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DOBRY

M o N TAZ . Jeden z proces6w zywego organizmu - dostarczanie do organizmu pokarmu. Najlepiej, gdy jest zdrowe.
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. Przednia czesc gtowy cztowieka (lico). Nie powinnismy jej dotykaé dtorimi, aby uniknga¢ zarazenia wirusami.

. Rodzaj aktywnosci fizycznej. Wykonujemy je (na rézne partie ciata), gdy chcemy by¢ w dobrej kondycji i zdrowiu.
. Dbanie o czystos¢ ciata. Jej objawem moze by¢ czeste mycie rgk w sytuacji zagrozenia epidemiologicznego.

. Najskuteczniejszy sposéb na regenracje organizmu. Taki nocny wypoczynek powinien trwac ok. 8 godzin.

. Naktada sie jg na twarz. Za ich pomocg chronimy sie przed zanieczyszceniami powietrza i wirusami.

. Specjalne, jednoczesciowe ubranie ochronne. Potgczenie bluzy ze spodniami. Moze posiadac tez kaptur.

. Rygor narzucony samemu sobie, dzieki ktéremu mozemy dziataczgodnie z zaleceniami i zachowac zdrowie.
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. Substancja stosowana do mycia - jest dostepna w ptynie, ale wystepuje tez w formie tradycyjnej kostki.

. Moga korygowac wady wzroku, ale takze stuzy¢ jako ochrona oczu przed pytami czy wirusami.
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. Odlegtos¢ miedzy dwoma punktami/osobami. Nalezy go zachowywac w sytuacji zagrozenia epidemicznego.

. Odpoczynek. Odprezenie fizyczne i psychiczne, niwelujgce skutki stresu, ktory Zle wptywa na naszg odpornosc.

. Organiczne zwigzki chemiczne niezbedne do zycia. Mozna je dostarczac z pozywieniem badz suplementowac.

. Niszczenie drobnoustrojéw chorobotwaérczych preparatami na bazie alkoholu w celu zapobiegniecia zakazeniu.

N Ot N R

Zwigzek chemiczny o wzorze H:20, niezbedny do utrzymania zycia na Ziemi. Musimy stale dostarczac

J ! go do organizmu.
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. Czesc ubioru chroniaca dtonie. Mogg by¢ zimowe bgdz robocze, wielokrotnego uzytku lub jednorazowe.
. 9. Pozostawanie w odosobnieniu, zalecane np. przy chorobach zakaznych czy element spotecznej kwarantanny.

R . 10. Produkty dziatajgce pobudzajaco na organizm ludzki (np. w nadmiarze kawa czy alkohol).
Prowadzg do jego ostabienia.

.

www.dobrymontaz.com



